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К. Симонов 

Писарева Любовь Федоровна, работает учителем физики и информатики с августа 1986 года. Она всегда  хотела учить детей. После окончания института по распределению была направлена в сельскую  школу, о чем никогда не жалела. Так  попала в свою школу учителем физики, где и работает по настоящее время уже 25 лет. Когда  1995 году встал вопрос о введении предмета информатика и вычислительная техника выбор пал на Любовь Федоровну и с тех пор преподает и часы информатики. Учиться пришлось много, новый предмет требовал много времени и сил. В 2010-2011 году была назначена заместителем директора по учебно-воспитательной работе, но свой любимый предмет бросить не смогла, поэтому продолжает преподавать  физику. Правда, пришлось отказаться от классного руководства, хотя живая работа с классным коллективом очень нравиться. Последний выпуск в прошлом 2009-2010 учебном году дети освоили старшую ступень обучения, и ушли в жизнь.

             Образовательные программы по данным предметам на всех ступенях обучения выполняются полностью. Преподавание физики и информатики в школе ведётся при наличии и реализации Государственного образовательного стандарта, по программам для общеобразовательных учреждений:
- обучение физике в 7-9 классах по УМК автора А.В.Перышкина
 - обучение физике в 10-11 классах по УМК авторов Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева 

- обучение информатики и ВТ в 8-11 классах по УМК автора Н.Д.Угриновича
Тема методической работы за период с 2008 по 2011гг.  - «Использование информационно-коммуникационных технологий на уроках и во внеурочной деятельности». Использование ИКТ делает процесс обучения более интересным, отвечающим реалиям сегодняшнего дня, предоставляя нужную информацию в нужное время.

Успешно применяемые технологии индивидуально-дифференцированного обучения, традиционное обучение с включением элементов развивающего обучения. Решая проблему развития познавательной активности личности школьников, формируя творческий потенциал самостоятельно-образовательной деятельности учащихся на основе использования различных технологий, позволяет    ученикам успешно усваивать знания, развиваться, добиваться результатов в учебной и внеурочной деятельности.
Критерий 1. Позитивная динамика учебных достижений обучающихся за последние три года.

Уровень подготовки обучающихся по предметам, которые  преподает Любовь Федоровна, соответствует требованиям Федерального компонента Государственного образовательного стандарта. Свои знания учащиеся подтверждают на итоговых контрольных работах, тестах, экзаменах. 
В  работе наблюдается положительная динамика учебных достижений обучающихся:  при 100% абсолютной  успеваемости качество обучения по информатике повысилось с 55% (2008-2009 учебный год)  до  62% (2010-2011 учебный год).
информатика
	2008-2009
	2009-2010
	 2010 – 2011 уч.год

	Средний балл


	% обученности
	% качества
	Средний балл


	% обученности
	% качества
	Средний балл


	% обученности
	% качества

	3,82
	100
	55
	3,91
	100
	60
	4,02
	100
	62
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Качество обучения по физике повысилось с 31,48% (2008-2009 учебный год)  до  43,38% (2010-2011 учебный год). 
Физика
	2008-2009
	2009-2010
	 2010 – 2011 уч.год

	% обученности
	% качества
	Средний балл


	% обученности
	% качества
	Средний балл


	% обученности
	% качества
	Средний балл



	100
	31,48
	3,05
	100
	42,86
	3,5
	100
	43,38
	3,5
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 Выпускники основной школы ежегодно выбирают экзамен по информатике в качестве итогового экзамена за курс основной школы, демонстрируя хорошее и отличное знание предмета в рамках школьной программы. Процентное соотношение числа выбравших экзамен по информатике  к общему числу выпускников основной школы:
· 2008 -2009 учебный год – 12%
· 2009 -2010 учебный год – 25%
· 2010 -2011 учебный год – 36%
При этом качество знаний повысилось с 20,33% (2006-2007 учебный год)  до  50% (2009-2010 учебный год).
Сдача экзамена за курс основной школы

информатика
	2008 – 2009 уч.год
	2009 – 2010 уч.год

	% обученности
	%

качества
	Средний балл


	% обученности
	%

качества
	Средний балл



	100%
	30,33%
	3,8
	100%
	50%
	4,02


Использование  различных приёмов, методов и форм организации учебной деятельности: семинаров, практических занятий, уроков–лекций, игр, уроков–диспутов, различных компьютерных обучающих и контролирующих программ, ресурсов сети Интернет помогает учащимся освоить такой трудный предмет, как физика. 
В 2007-2008 учебном году  службой по контролю и надзору в сфере образования Красноярского края проводилось контрольное тестирование по предметам естественнонаучного цикла. В 2007-2008 учебном году тестирование по физике проходил 9 и 11 класс показал  уровень сформированности учебных компетенций школьников  в области физических измерений, умение работать с информацией, представленной в графическом и табличном виде, умение описывать  наблюдаемые явления физическими законами и закономерностями. 
Серьёзным испытанием для учащихся является Единый государственный экзамен (ЕГЭ).  В настоящее время у выпускников школ стали популярными технические ВУЗы. Для поступления в такой ВУЗ необходимо пройти итоговую аттестацию (ЕГЭ) по физике. 
Не смотря на то, что в условиях сельской школы, реализовать профильное образование достаточно сложно и в нашей школе реализуется общеобразовательный профиль обучения, ученики Любовь Федоровны стабильно из гола в год связывают свою дальнейшую деятельность с физикой. В настоящее время один выпускник Любови Федоровны продолжает обучение в аспирантуре при СФУ по специальности физика, 5 выпускников закончили высшие учебные заведения по специальности электротехника, одна выпускница закончила педагогический университет факультет физики с отличием и связала свою судьбы с преподавательской деятельностью, работает преподавателем физики в гимназии №9 г.Красноярска.. 
Индивидуально-ориентированный подход в процессе обучения позволяет выявлять детей, проявляющих интерес к физике и информатике.  За последние три года  количество учащихся, участвующих в олимпиадах муниципального уровня, увеличивается. Ребята с желанием принимают участие и в районных олимпиадах по физике, становясь их призерами. 
Участие учащихся  в предметных олимпиадах и конкурсах 

за последние три года

	Учебный год
	Школьный уровень
	Муниципальный уровень
	Количество призёров районного уровня

	2007-2008
	10
	4
	1

	2008-2009
	15
	5
	3

	2009-2010
	25
	5
	1


В 2008-2009 учебном году учащиеся школы заняли в районной олимпиаде по физике Дюдин А. 8 кл. 2 место, Латышева А. 10 кл. 3 место, Еремин Д. 11 кл. 2 место.

В 2009-2010 учебном году школьники принимали участие в дистанционных конкурсах и олимпиадах различного уровня. Два ученика 9 класса Петрушенко Дмитрий и Писарев Михаил получили дипломы третьей степени в дистанционной интернет олимпиаде по физике проводимой Санкт-Петербургским государственным университетом Информационных Технологий, Механики и Оптики.(Приложение)
За добросовестный труд и достигнутые успехи в обучении и воспитании подрастающего поколения учитель Писарева Любовь Федоровна  награждена Почётной грамотой отдела образования администрации Канского района (приложение ) и грамотами школы.

Критерий 2. Создание  условий для приобретения обучающимися позитивного  социального опыта.
На протяжении всей педагогической деятельности Любовь Федоровна является классным руководителем в старшей группе  классов, осуществляя целенаправленную, системную и тщательно планируемую деятельность для создания условий саморазвития и самореализации личности каждого из учащихся, его успешной социализации в обществе. Формирует у каждого ученика мотивацию к учению, опирается на изучение возрастных и индивидуальных особенностей школьников. 
Проработав в школе около 25 лет в качестве учителя и классного руководителя, она определила для себя, что для решения педагогических задач нужен гуманный путь, когда учитель сотрудничает с детьми, сопереживает им, радуется с ними их успехам. 

Ее основные педагогические  принципы:
· Ученик – это, прежде всего, Человек и относиться к нему надо как к равному;
· Вселять в ребенка  веру в себя, стимулировать к самосовершенствованию, предлагать руку помощи там, где это необходимо;

· Радоваться успехам своих  учеников;

· Уметь правильно оценивать внутреннее состояние другого человека, сочувствовать и сопереживать ему;

· Не искать легкого пути в общении с детьми, находить нужный стиль общения с каждым ребёнком, добиваться его расположения и взаимопонимания; 

· Уметь извиняться, если ты не прав, иметь авторитет среди детей;

· Не иметь любимчиков, любить всех и каждого в отдельности.
Воспитательная работа имеет следующие направления:

1) «Я - Гражданин».
2) «Патриотическое воспитание».
3) «У здорового человека – здоровое будущее».
4) «Интеллектуальное развитие».
5) «Культура поведения – твоя визитная карточка».
6) «Родной край».
7) «Использование компьютера в повседневной жизни».

8) «Труд облагораживает человека».

9) «Профессиональная ориентация».
10) «Досуг».

Уровень воспитанности класса (подсчитанный по пятибалльной шкале по пунктам:  1. ответственность, 2. бережливость, 3. дисциплинированность, 4. ответственное отношение к учёбе, 5. отношение к труду, 6. коллективизм и товарищество, 7. доброта и отзывчивость, 8. честность, 9. простота и скромность, 10. культурный уровень) каждый год возрастает. Данные приведены за два последних года, когда этим классом руководила Любовь Федоровна.
Уровень воспитанности класса

	Год
	Средний балл класса

	2008-2009
	4,60

	2009-2010
	4,67


В составе учащихся  класса, в котором Любовь Федоровна выполняла функции  классного руководителя, в течение 2008-2010 гг. нет детей, совершивших административные  правонарушения. 
Как классный руководитель, большое внимание уделяет работе с родителями. Тематика родительских собраний составляется с учетом возрастных особенностей учащихся и подбирается по наиболее важным вопросам воспитания учащихся в школе и дома,  роли родителей в жизнедеятельности школьного коллектива. Цели, которые ставила  при планировании собраний, способствовали выработке единых требований к воспитанию детей, интеграции усилий семьи и педагогов в деятельности по развитию личности ребенка. 
В своей работе использует разнообразные формы работы с родителями:

1. Родительские собрания:
· беседы («Пленники виртуального мира», «Структура и воспитательные возможности современной семьи», «Подросток и алкоголь»).

· педагогические тренинги («Как регулировать эмоциональное состояние», «Манипуляторы. Как противостоять им?»).
· собрания – диспуты  («Подросток и деньги»).
2. Тематические и индивидуальные консультации.

3. Привлечение родителей к классным и общешкольным мероприятиям (праздники, посвящённые Дню знаний, 23 февраля, 8 марта: общешкольные праздники – «Новогодний карнавал», последний звонок, выпускной бал).
4. Посещение уроков родителями (на протяжении всего периода классного руководства).

5. Классные собрания с привлечением родителей, детей и педагогического коллектива.

6. Совместный ремонт кабинета.

Практически все учащиеся класса(за исключением детей проживающих в другом населенном пункте) посещали кружки и секции по интересам. Юноши – секцию футбола, хоккея, девушки – секцию волейбола. Не случайно спорт является первоочередной задачей классного руководителя, ведь основное направление работы с детьми выбирается привитие приоритетов здорового образа жизни. Такая целенаправленная работа дает свои результаты. Так юноши из предыдущего выпуска Любови Федоровны являлись активными участниками спортивно-юношеской команды села, которая выиграла главный приз Главы Канского района по итогам районной спартакиады-2008 –кубок и  автомобиль, переданный  в администрацию сельского совета. 

Класс является активным участником всех общешкольных мероприятий. К подготовке и выступлению на традиционных общешкольных мероприятиях (праздник осени, Новогодний бал, День защитника Отечества, Международный женский день, праздник Победы) дети относятся очень ответственно. 
Серьезное внимание  уделяется работе с активом класса, организации ученического самоуправления, воспитанию чувства личной ответственности за свои дела и  поступки, умению соотносить их с интересами коллектива, что обеспечивает развитие самостоятельности ребят в принятии и реализации решений для достижения общественно- значимых целей. Все воспитанники класса имеют общественные поручения, совпадающие с их желаниями и реальными возможностями. Оптимальной формой самоуправления в классе является создание активов коллективных творческих дел, т. е. периодическая смена руководства при проведении мероприятий. 
Регулярно проводились различные мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения. Например: беседа «Связь нравственного поведения подростка и состояния его здоровья», ролевая игра «Курить или жить?», беседа по профилактике наркозависимости  «Уберегись от беды», тренинг «Учись говорить НЕТ». Примечательно, что свою жизненную позицию, связанную со здоровым образом жизни и занятиями спортом, ее воспитанники рекомендуют не только младшим школьникам, но и старшим товарищам. Дети постоянно инструктируются по правилам безопасности, поведению в экстремальных ситуациях, оказанию первой помощи при травмах и т.п. В результате проводимой работы травматизм среди детей класса отсутствует.
Психологический климат в классах Любови Федоровны благоприятный, раздробленность коллектива на конфликтующие группы отсутствует. Все коллективные дела учащиеся готовили совместно, без конфликтов. На классных собраниях для обсуждения предлагаются различные вопросы жизни коллектива, поощряются наиболее активные учащиеся.

Класс в полном составе принимает участие в уборке школьного двора  и  наведении порядка на территории села (неделя добрых дел). В рамках данного мероприятия классом была предложена и реализована акция ветеран педагогического трула в рамках которой ребята взяли шефство над старейшим педагогом школы попавшим в трудную жизненную ситуацию Шабалиным Валерием Федоровичем – учителем математики. Класс ежегодно принимал участие в акциях посвященных Великой Отечественной войне. 
Критерий 3. Обеспечение высокого качества организации образовательного процесса на основе эффективного использования современных образовательных технологий, в том числе информационных технологий.
Одна из задач школы – разностороннее развитие детей, их творческих интересов и способностей, навыков самообразования, создание условий для самореализации личности, формирование способностей применять полученные знания в различных видах практической деятельности. Исходя из этого, в своей педагогической работе  использует следующие технологии: 
1. В процессе обучения предмету

	Название образовательной технологии
	Учебный предмет
	Класс
	Уровень использования

	
	
	
	на уровне методических приемов и педагогических техник
	на уровне отдельных компонентов системы
	на уровне целостной системы

	Информационно-коммуникационные технологии
	Физика

Информатика
	7-11
	
	
	+

	Метод проектов
	Физика

Информатика
	7-11
	
	+
	

	Проблемно-развивающая технология
	Физика

Информатика
	7-11
	
	+
	

	Игровые технологии
	Физика

Информатика
	7-11
	
	+
	

	Технологии модульного обучения
	Физика

Информатика
	7-11
	+
	
	

	Рейтинговые технологии
	Физика

Информатика
	7-11
	+
	
	

	Адаптированная система обучения
	Физика

Информатика
	7-11
	
	+
	


2. В процессе воспитания
	Название образователь-

ной технологии
	Направление воспитательной работы
	Уровень использования

	
	
	на уровне отдельных компонентов системы
	на уровне целостной системы

	Технология трудового воспитания
	«Труд облагораживает человека»,

«Профессиональная ориентация».
	+
	

	Коллективные творческие  дела
	«Интеллектуальное развитие»,  «Досуг».
	+
	

	Шоу-технологии
	«У здорового человека – здоровое будущее»,

«Досуг».
	+
	

	Создание ситуации успеха
	«Я - Гражданин»,

«Патриотическое воспитание», «Досуг».
	
	+

	Групповая проблемная работа
	«Родной край»,

«Использование компьютера в повседневной жизни».
	
	+

	Личностно-ориентирован-ный подход
	«Культура поведения – твоя визитная карточка»,

«Патриотическое воспитание», «У здорового человека – здоровое будущее», «Профессиональная ориентация».
	
	+


В своей работе использует следующие элементы здоровьесберегающих образовательных технологий:

1. Средства двигательной направленности – физкультминутки (при первых признаках наступающего утомления 1-2 раза по 1мин.),  физкультпаузы (при обычной структуре урока примерно на 25-30-й мин. урока), частая смена  видов и разнообразные формы учебной деятельности школьников, туристические походы и игры во внеурочное время.

2. Гигиенические факторы – выполнение санитарно-гигиенических требований, в том числе проветривание и влажная уборка кабинета, обучение элементам здорового образа жизни (режим дня,  двигательная активность, отказ от вредных привычек), нормам личной и общественной гигиены (чистота тела, мест занятий, гигиена питания) во время урочной и внеурочной деятельности. 
             3. Инструктажи по правилам безопасности, поведению в экстремальных ситуациях, оказанию первой помощи при травмах и т.п.
На протяжении всего периода работы в МБОУ АСШ с.Астафьевка травматизм среди учащихся на уроках и внеклассных мероприятиях отсутствует.
Любовь Федоровна владеет  следующие способы применения компьютерной техники на уроках  физики и информатики: 

·  подготовка печатных раздаточных материалов (контрольные, самостоятельные работы, дидактические карточки для индивидуальной работы); 

· мультимедийное сопровождение объяснения нового материала (презентации, аудиозаписи реальных лекций, учебные видеоролики, компьютерные модели физических экспериментов); 

· обработка учащимися статистических данных (построение таблиц, графиков, создание отчётов); 

· контроль уровня знаний с использованием тестовых заданий;

· использование на уроках и при подготовке к ним интернет-ресурсов. 
Технология использования программного обеспечения при подготовке и

проведении уроков и внеурочных мероприятий с использованием ИКТ
	№

п/п
	Программное 

обеспечение
	Виды образовательной продукции

	1

	Windows XP, 


	Основа использования средств ИКТ в образовательном процессе.

	2
	Microsoft Office Word
	Раздаточный материал для уроков, тексты контрольных работ, тесты, пояснительные записки к творческим проектам и т.п.

	3
	Графический редактор Paint
	Рисунки, опорные схемы, кроссворды. 

	4
	Fine Reader
	Раздаточный материал для уроков, тексты контрольных работ, тесты и т.п. на основе отсканированных источников.

	6
	CorelDraw
	Высококачественные рисунки и схемы.

	7
	PhotoImpression
	Корректировка изображения для применения в конкретном проекте.

	8
	MicrosoftExcel
	Построение учащимися гистограмм, графиков, круговых диаграмм на основе статистических данных.

	9
	PowerPoint
	Слайд-фильмы для сопровождения нового материала, мультимедийные пособия со звуковым сопровождением,  творческие проекты.

	10
	PinnacleStudio
	Видеофрагменты для вставки в учебные презентации, тематические видеофильмы по различной тематике,

совместные с учениками видеопроекты.

	11
	Audacity
	Звуковое сопровождение презентаций, видеофильмов, внеклассных мероприятий.

	12
	Macromedia Flash
	Интерактивные пособия по различной тематике.

	13
	Mega Test
	Итоговые тесты, тесты для тематического контроля.


Владение данной технологией на современном этапе обязательно для любого учителя. 
ИКТ на уроках и во внеклассной (воспитательной) работе  применяет следующим образом:
	№

п/п
	Применяемый способ
	Описание
	Примеры

	1
	Обучающие программы.
	Позволяют давать иллюстрации важнейших понятий курсов физики и информатики на уровне, обеспечивающем качественные преимущества по сравнению с традиционными методами изучения.
	- «Интерактивные творческие задания по физике. 7 – 9»,
- «Экспресс-подготовка к экзамену. Физика»,
- «Энциклопедия безопасности»,

- «Первая медицинская помощь» 

- «Занимательная физика»,

- «Живая физика» и т.п.

	2
	Учебные видеофильмы.
	«Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать»: видеосопровождение изучаемого материала. 
	Постоянно пополняемая видеотека, состоящая из учебных фильмов 

	3
	Собственные презентации.
	Обеспечивается существенно большая наглядность применяемых учебно-методических комплектов.
	- «Механика», 
- «Основы термодинамики»,

- «Мир без наркотиков»,

- «К чему приводит употребление пива»,

- «Алгоритм и его свойства»,

- «Давление твёрдых тел»,

- «Модуляция и детектирование»,

- «Звук и эхо»  и т.д.

	4
	Поиск информации.
	Подключение школьных компьютеров к сети Интернет позволяет учащимся находить практически любую, в т.ч. новейшую, информацию по изучаемой теме.
	http://www.gomulina.orc.ru/index1.html - Internet-ресурсы по физике.
http://fizkaf.narod.ru/fizlinks.htm 

- Ссылки на сайты по физике.

http://www.den-za-dnem.ru/page.php?article=377  -Сетевые образовательные ресурсы по    физике.

http://obzh.info/ - Личная безопасность в различных условиях.

http://warning.dp.ua/ - Справочник по безопасности.
http://goodlife.narod.ru/index.htm - Искусство выживания. 

	5
	Творческие проекты.
	Цели и задачи проектов: показать возможности использования компьютера как инструмента практической и учебной деятельности человека; способствовать развитию творческого потенциала учащихся; развивать коммуникационные навыки; развивать интерес к познанию, основанному на самостоятельном получении новой информации.
	- «Волновые явления в нашей жизни»,

- «Получение переменного электрического тока»,

- «Ориентирование на местности»,

- «Современные средства связи» и т.п.
 

	6
	Фото-  и видеокопилка классов.
	Обобщение и систематизация накопленных материалов позволяет совместно с воспитанниками создать видеофильм о выпускниках  школы. 
	

	7
	Работа на образовательных сайтах
	Общение с коллегами, обмен опытом, обучение новейшим образовательным технологиям.
	- Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/,
- Информационные технологии в образовании  http://www.rusedu.info/,

- Завуч.инфо  http://www.zavuch.info/,

- Сеть творческих учителей 
 http://it-n.ru/,

- Сетевое сообщество ИнтерГуру. Интернет-государство учителей http://intergu.ru/,

- Педагогическое сообщество Екатерины Пашковой http://pedsovet.su/,

- Клуб учителей «Доживём до понедельника» http://www.rospedclub.ru/.
- Учительский портал

http://uchportal.ru/.

	8
	Виртуальные лабораторные работы.
	Исследование процессов, которые невозможно смоделировать в обычных условиях.
	- «Виртуальные лабораторные работы по физике. 7 – 9».


Использование средств ИКТ подразумевает свободное использование учителем любых аудио- и визуальных средств для поддержки уроков и внеурочных мероприятий. Кабинет, кроме компьютерной техники подключенной к сети интернет, оснащён проектором, интерактивной доской. 

Новым шагом в использовании ИКТ является использование учителем Интернета на уроках, внеклассных мероприятиях и при их подготовке. 
Адрес электронной почты: luybov_pisareva@mail.ru. Активно обмениваюсь опытом с коллегами. Использую для общения между педагогами (пользователями сети Интернет) программу Skype. 
Критерий 4. Обеспечение непрерывности собственного

профессионального развития

Повышение квалификации и профессиональная переподготовка:
1. 

· Курсы повышения квалификации в НОУДПО «Институт «АйТи» в объёме 72 часа. 2009 год. (приложение).

· Курсы повышения квалификации в Томском областном институте повышения  квалификации переподготовке  работников образования на курсах  «Создание авторского сайта с нуля. Размещение в сети Интернет» в объёме 72 часов. 2009 год.        (приложение ).
· Дистанционные курсы повышения квалификации Педагогического университете «Первое сентября» и факультете педагогического образования МГУ им. М.В.Ломоносова по образовательной программе «Психодидактика: новые подходы в преподавании физики» в объёме 72 часа 2010 год
· Курсы повышения квалификации в Красноярском региональном центре Федерации Интернет Образования в объёме 98 часов  2002 год.           (приложение).

· В этом учебном году обучается на дистанционных  курсах повышения квалификации Педагогического университете «Первое сентября» и факультете педагогического образования МГУ им. М.В.Ломоносова по образовательной программе «Завуч и учитель как субъекты управления качеством образовательного процесса», окончание обучения сентябрь 2011 года.
2.  В 2007 году была присвоена I квалификационная категория. 
3.  В 2007-2008 учебном году работала над темой самообразования «Использование информационно-коммуникационных технологий на уроках физики». 
5.  В 2008-2009 учебном году работала над темой самообразования «Использование Интернета в работе учителя физики». 
7. В 2009-2010 учебном году работаю над темой самообразования «Создание интерактивных средств обучения с помощью программы Macromedia Flash».
Участие в  профессиональных конкурсах
 1. В 2010 году участие во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства «Мой лучший урок».(приложение)
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