Директор МБОУ «Астафьевской СОШ»
ЗайнулинаТ.В
                                                                                     Утверждаю:

Цель ФСК «На старт!»
Развитие массовой физической культуры в общеобразовательном учреждении, широкое привлечение обучающихся, родителей и педагогических работников МБОУ «Астафьевская СОШ» к регулярным занятиям физической культуры и спортом, формирование здорового образа жизни, организация активного отдыха, повышение уровня физического развития.
Задачи ФСК «На старт!»
1 .Активное содействие физическому развитию, внедрение физической культуры и спорта
в повседневную жизнь.
2.Создание условий для развития массовых видов спорта.
3.
Организация     занятий     в     спортивных     секциях    и     группах     оздоровительной
направленности.
4.
Проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
5.
Осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся    средствами
физической культуры и спорта.
б. Создание условий для развития личностных качеств ребенка.
Воспитательная работа ФСК «На старт!» ведется по следующим направлениям: 
1.Просвещение, получение дополнительных знаний, расширение кругозора учащихся. 2.Развитие общественной активности.
 З.Оранизация внеклассных физкультурно - оздоровительных мероприятий.
План проведения мероприятий, проводимых спортивным клубом «На старт!» в 2011-2012 учебном году.
	Мероприятие
     
	Возраст участников,   количество
	  Сроки  проведения
	Ответственный 
 
	Примечание    

	 Турнир по футболу по группам классов
	с 5 по 11
класс.
 
	 3 сентября.  2011  год.
 
	  Зайнулин Ю.Т.  
	Выявлены  победители по  классам среди мальчиков.   

	Учебно - тренировочные; занятия по футболу
	1998-2000 г.р. 11 чел.       1995-1997 г.р. 10 чел.    Молодежь села 10 чел.  
	В течение  сентября,  октября,   ноября 2011года
	Зайнулин Ю.Т.  
■
	Ежедневно  включая выходные дни

	Блицтурниры по футболу, школьные соревнования на приз ФСК «На старт!»
	 5-9 классы.
	  Сентябрь,   октябрь 2011
i   '
	 Зайнулин Ю.Т.    
[
■
	  
1                           j



	Мероприятие
     
	Возраст участников,   количество
	  Сроки  проведения
	Ответственный 
 
	Примечание    

	 Районные соревнования по легкой атлетике
	Сборная школы  
 С 1995 г. 8 участников
 
	 10 сентября.  2011  год.
 
	Зайнулин Ю.Т.

Зайцев А.Г.  
	Выявление  победителей     среди юношей, девушек,  сборных школ  

	Районные соревнования по футболу
	Группа школьников 1998 г.р и младше. 10 участников
	01 октября 2011 год
	Зайнулин Ю.Т.


	Выявление победители     

	Учебно – тренировочные; занятия по футболу
	1998-2000 г.р. 11 чел.       1995-1997 г.р. 10 чел.    
	В течение  октября,   ноября 2011года
	Зайнулин Ю.Т.


	Приобщение к ЗОЖ, физическое развитие

	Районные соревнования по футболу среди молодежных команд (закрытие сезона)
	Старшие школьники, вместе с молодежью села
	Конец сентября
	Зайнулин Ю.Т.


	Приобщение к ЗОЖ, физическое развитие молодежи.

	Организационные мероприятия по содержанию спортивных объектов
	
	В течение  октября,   ноября, декабря 2011года
	Зайнулин Ю.Т.


	Ремонт спортивного оборудования, подготовка объектов к эксплуатации

	Проведение мероприятий, запланированные на осенние каникулы
	 15 ребят
	 с 31.10 по 07.11.2011
	Зайнулин Ю.Т.


	Приобщение к ЗОЖ, физическое развитие детей

	Организационные мероприятия по заливке хоккейной коробки
	
	Конец ноября, декабрь 2011 года
	Зайнулин Ю.Т.

Зайцев А.Г.

обслуживающий персонал школы.
	подготовка объекта  к эксплуатации по назначению

	Учебно – тренировочные; занятия по хоккею
	1998-2001 г.р 10 ребят.

1997-1994 г.р. 8 ребят, молодежь
	В течение  декабря,      января. февраля 2012 года
	Зайнулин Ю.Т.

Зайцев А.Г.


	Приобщение к ЗОЖ, физическое развитие, занятия по интересам

	Поддержание состояния хоккейной коробки (чистка, заливка, разметка и т.п.)
	Воспитанники под руководством взрослых
	В течение  декабря. января. февраля, марта
	Зайнулин Ю.Т.

Зайцев А.Г.

обслуживающий персонал школы.
	Содержание и эксплуатация объекта по назначению

	Соревнования по хоккею с мячом (дружеские встречи)
	1998-2001 г.р 10 ребят.

1997-1994 г.р. 8 ребят, молодежь
	В течение  января. февраля, марта 2012 года
	Зайнулин Ю.Т.

Зайцев А.Г.


	Приобщение к ЗОЖ, физическое развитие, занятия по интересам

	Районные соревнования по хоккею с мячом среди школьников
	Согласно положению
	В течение  января. февраля, марта 2012 года
	Зайнулин Ю.Т.


	Выявление победителей     

	Районные соревнования по хоккею с мячом среди молодежных команд
	Согласно положению
	В течение  января. февраля, марта 2012 года
	Зайнулин Ю.Т.


	Выявление победителей, сильнейших команд, укрепление дружеских связей.       

	Турнир по ринк- бенди, посвященный 23 февраля
	Сборные:
Школьников.

Молодежи,

Ветераны.
	Февраль 2012 года
	Зайнулин Ю.Т.


	Выявление победителей, сильнейших команд, укрепление дружеских связей.    

	Учебно – тренировочные; занятия по волейболу среди девушек.
	1998-2001 г.р 12 ребят.

1997-1994 г.р. 12 ребят,  
	В течение  января. февраля, марта 2012 года
	Инструктор по ФиС.
	физическое развитие, занятия по интересам.

	«Лыжня России», в поддержку  акции массовой Всероссийской гонки
	Вся школа во главе с учителями.
	Февраль 2012 года
	Директор школы

Зайнулин Ю.Т.

Зайцев А.Г.


	Приобщение к ЗОЖ,   развитие интереса к занятиям по лыжной подготовке.

	Мини- футбол, посвященный 23 февраля
	1998-2002 г.р 12 ребят.


	Февраль 2012 года
	Зайнулин Ю.Т.


	

	Папа, мама, я – спортивная семья
	Начальные классы
	Февраль 2012 года
	Зайцев А.Г.


	Выявление сильнейших команд, укрепление дружеских связей.    

	Закрытие сезона по ринк- бенди
	Сборные школьников, молодежи
	Март 2012 г.
	Зайнулин Ю.Т.


	Подведение итогов, награждение игроков.

	Турнир по волейболу, посвященный 8 марта
	Сборные школьниц, молодежи, педагогов
	Март 2012 г.
	Зайнулин Ю.Т.


	Выявление сильнейших команд, укрепление дружеских связей.    

	Учебно – тренировочные; занятия по мини футболу
	Разные возрастные группы
	Апрель 2012г.
	Зайнулин Ю.Т.


	физическое развитие, занятия по интересам

	Открытие сезона по футболу.
	Разные возрастные группы
	Май 2012 г.
	Зайнулин Ю.Т.


	физическое развитие, занятия по интересам

	Контрольно- аналитическая работа ФСК
	
	Май 2012 г.
	Зайнулин Ю.Т.


	Подготовка анализа работы клуба за год

	Подготовка и утверждение плана работы на лето 2012
	
	Конец мая 2012 г.
	Зайнулин Ю.Т.


	


